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Завтрак (млалшлlе) выход Ст-ть Бел ки }Киры Углев Ккал
Фрукты ( яблоки) l00 0,40 0,40 9,80 47,00
СыDники из твоl)ога с повидлоп{ l 20l30 l2,89 8.4l 2в,18 20l .80
какао с illолоком 200 0,08 4,54 l0,6l з 8,60

Батон нарезной 50 з;76 |.74 30,84 l32.00
Итого: 500 17,1з 15.09 80,03 4l9,40

обед( младшие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
свекла отварная (дольками) 60 0,90 0,02 < 1,1 24.77
Сyп картофельный с вермишелью 200 8.15 q11 4з,96 254,60
Плов lrз куриной грудки (50/150) 200 l4,42 l8,4з 40,93 370,50

компот из свежих яблок 200 0,lб 0,I,6 l0,9l 46,60
хлеб пшеничный 22 1,50 l,lб 9,84 47,00
Х.пеб ржаной 20" |,JZ 0,24

,7 L)) 39,60
И,t,tlt,tr 700 l l5,l4 26"45 28,28 l l8,83 783,07
I]ce1,o l 200 43,58 43,з7 l98,86 1202,47

Горячий завтрак (млалшие) выход Ст-ть Белки }Киры Уl-лев Ккал
ФDукты ( яблоки) 50/ l 50 0.40 0,40 9.80 4],00
Сырники из твоllога с повидлопI 50 l 5,10 l4,48 36,61 з6,7.40

kak:to с молоком 200 0,lз 0,02 8,20 з4,02
хлеб пшеничный 20 ))9 0,24 l4"lб 70.50
Хлеб rlжаной ]0 I.98 0,36 l 1,88 59,40

500 77 "59 19,92 15,50 87,34 609,35

Завтпак ( стапшие) выход Ст-ть Белки }Киры Углев Ккал
Фllчкты ( яблоки) l00 0,40 0,40 9,80 47,00
Запеlсанка из творога с повидло]чI l 70/30 l9,53 l8,l8 48,50 5 52.80
какао с iлtолоком 200 0,08 4,54 l0,6 l 3 B,(l0

хлеб пшеничный 25 1,87 0.20 l2.з0 5 8,75
хлеб ржаной 25 1,65 0,30 qq0 49,_50

550 79,00 23.53 23,62 91,11 706,65
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